
急な咽頭痛

嗄声

頸部リンパ節腫脹あり

唾液接触あり

上気道狭窄の可能性高い

粘膜発赤・扁桃白苔付着 咽頭所見なし

咽頭側壁・後壁腫脹

頸部Xp

急性咽頭炎
急性扁桃炎

伝染性単核球症

造影CT

扁桃周囲膿瘍
咽後膿瘍
頸部膿瘍

急性喉頭炎 急性喉頭蓋炎

肝酵素上昇

頸部腫脹

所見なし 喉頭蓋腫脹あり

膿瘍腔あり

GERD
異物

虚血性心疾患
など

呼吸苦、SPO2低下あり



鼻出血

バイタル異常

キーゼルバッハに
出血点あり

バイタル管理
咽頭への垂れ込みが
多ければ気管挿管考慮

活動出血なし 活動性出血あり

出血点不明

尿道カテーテル
ベロックタンポン

ガーゼや
メローセル挿入

咽頭への
垂れ込み多い

救急搬送

経過観察
出血あれば耳鼻科ある病院受診
＊日中ならコンサルトしてもOK

バイタル正常

経過観察
出血すれば圧迫止血指示

キーゼルバッハに
出血点あり

＊経過観察は翌日の耳鼻科受診を説明

出血点不明

咽頭への
垂れ込み少ない

尿道カテーテル
ベロックタンポン
ガーゼ挿入も可

当日に近くの耳鼻科が
ある病院に紹介

止血できれば翌日耳鼻科へ
できれば挿入物の情報のため紹介状作成

鼻出血は仰向けにしない



急性発症のめまい

CT・MRI

問診で前失神
または

心原性を示唆する
随伴症状あり

神経学的異常なし 神経学的異常あり

注視眼振なし

一定方向の水平眼振

注視眼振あり

心電図などで精査

耳症状あり

中枢性を示唆する眼振

メニエール病
突発性難聴

耳症状なし

前庭神経炎

低血糖・電解質異常チェック

問診がBPPV
かつ

頭位眼振で
方向交代性水平性眼振あり

＊帰宅する前にもう一度起立・歩行障害の有無をチェック
＊症状強ければ入院での経過観察を考慮


