
6月27日 朝の勉強会 K先生 テーマ「高カリウム血症」

目標
高カリウム血症の診断、治療
を理解する。

Take home message
採血でカリウム高値であった場合、まずは偽性の除外をする
１２誘導心電図や症状を確認し、直ちに初期治療を開始する
初期治療を進めるとともに、高カリウム血症をきたした原因の
検索を進める。

70歳代 男性 walk in
【主訴】
1ヶ月前くらいからの咳や痰
【vital sign】
BT 36.9℃、
呼吸数 20回、SpO2 95%(RA)
脈拍 85回、血圧 115/70

緊急的処置→15〜30分で効果出現

カリウムの細胞内へのシフトを促す
ことで、低カリウム血症改善を図る、
GI療法を実施する。
投与例：
50％ブドウ糖液40mL + インスリ
ン(ヒューマリン®)５〜８単位
インスリン(単位):グルコース(g)＝
1:4~1:2.5


